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Editoriale

Cara lettrice, caro lettore,

diamo il benvenuto all’estate. .. E la stagione
piu attesa, per molti coincide infatti con la
pausa lavorativa e l'interruzione di molte atti-
vita invernali, studio, palestra e corsi, regalando
cosi una maggiore quantita di tempo libero.
Un periodo dell’anno in cui & possibile fare at-
tivita piacevoli all'aperto e utili alla salute.
L'estate € un buon momento per prendersi
cura di sé stessi. Sicuramente uno dei van-
taggi & che si tratta di una stagione che invita
a uscire, a socializzare e fare attivita fuori
casa. Questo giova senza dubbio alla mente
e sicuramente é fonte di benessere, poiché fa
bene alla mente e al corpo.

Le ferie, a casa o in viaggio, permettono di
staccare dalla routine quotidiana. Leggere un
libro, fare sport, visitare un museo o passeg-
giare senza fretta, sono momenti che oltre a
gratificare, consentono di entrare in contatto
con noi stessi, ascoltare i nostri bisogni e ri-
flettere. E la stagione che tra sole, relax, mo-
vimento e buonumore segna un’occasione di
rinascita.

Godiamoci pertanto questa stagione con
tutto cio che ha da offrirci.

Buona lettura.

Farmacisti Spazio Salute

www.farmaciespaziosalute.ch

Giugno 2024

Rivista trimestrale d'informazione sulla salute, la famiglia e il benessere
Tiratura: in Ticino 100'000 esemplari

Editore: Spazio Salute c.p. 762, 6616 Losone

Pubblicita: Spazio Salute c.p. 762, 6616 Losone
Coordinamento:  Poncioni SA, 6616 Losone

spazio salute

spazio salute

Moto. La guida difensiva ti salva la vita

Consigli d'acquisto

spazio salute

spazio associazioni

3000 specie di zanzare e come proteggersi:
il Caladium

spazio verde

spazio giochi

Le nostre promozioni 36




Bepanthen

Per la salute della pelle.

W
i
]
E
]
1
|
]

DISIN
E GUARISCE.

Bepanthen® MED Plus disinfetta e
guarisce le piccole ferite.

"1 Spray per ferite: disinfetta e previene
le infezioni

Questi prodotti sono medicinali omologati. " ; 2.Crema cicatrizzante: accelera Bayer (Schweiz) AG
Leggere i foglietti illustrativi. | v R la guarigione delle ferite 8045 Ziirich
e R

Aiutalapelle™: "
dallinterno & "7 -3

- r R e T LY
i | rhman Lol kebrirses

Sl ! 2 B g b 8 e Y e e Ry

1x al giorno Calcium Sandoz® Sun & Day,

il beta-carotene e le vitamine E e C preparano
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Stato: 03/2023 CH2303220512

Questo € unintegratore alimentare e non sostituisce
un’alimentazione variata e uno stile di vita sano.

S A N D o Z Sandoz Pharmaceuticals S.A., Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz




Grasso non e bello, né sano

Lo slancio inclusivo dei nostri tempi tende a normalizzare tutto, per timore di mostrarsi
giudicante. Un trasporto che possiamo definire politicamente corretto, conseguente a una certa
tendenza culturale, ma che ideologicamente presenta qualche distorsione che porta talvolta a
negare le piu solide verita mediche. Ad esempio, siamo sicuri che “grasso sia davvero bello?".
O meglio, se diciamo che grasso & bello, siamo certi che sia pure sano? Se da un lato & giusto
non stigmatizzare e non discriminare, d'altro canto non possiamo negare che fin dall'infanzia
I'obesita sia un serio problema di salute, con effetto peggiorativo aggravato dall’eta e dalle
patologie che I'aumento di peso puod accelerare e peggiorare. L'analisi globale pubblicata da
The Lancet in occasione della Giornata mondiale dell’obesita certifica, in riferimento ai dati
2022, che al mondo sono 159 milioni i bambini e gli adolescenti obesi, e 879 milioni gli adulti.
Numeri in costante aumento, osserva il direttore generale OMS Tedros Adhanom Ghebreyesus:
“E importante prevenire e gestire I'obesita dalla prima infanzia all’eta adulta, attraverso dieta,
attivita fisica e cure adeguate, se necessario”. Le cifre riportano che dal 1990 al 2022 la
percentuale dei bambini e degli adolescenti obesi nel mondo ¢ piu che quadruplicata tra le
ragazze (dall'1.7% al 6.9%) e tra i ragazzi (dal 2.1% al 9.3%). Un aumento riscontrato
dovunque. Secondo uno studio del 2017 del Politecnico di Zurigo, il 15% dei bambini e
adolescenti e in sovrappeso o obeso, e il 3% e obeso. Mentre, i dati dell’Ufficio del medico
cantonale in Ticino, sempre riferiti al 2017, indicano che il 42.4% della popolazione risulta
sovrappeso o obesa: uomini (59.9%) significativamente pit in sovrappeso delle donne (33.8%),
e la tendenza all’'eccesso di peso ¢ sensibile alle variazioni di eta: sovrappeso o obesita
riguardano circa una persona su quattro nella popolazione fra 18 e 34 anni (23.5%), percentuale
che sale a una persona su due (50.7%) nella fascia dei 65 anni in su.

Ne parliamo con il dottor Francesco Volonté, direttore sanitario della Clinica Sant’Anna di
Sorengo e responsabile del neonato Centro di cura dell’'obesita Sant’Anna (riconosciuto dalla
SMOB, la Societa svizzera per lo studio dell’obesita
patologica e dei disturbi metabolici), che per prima
cosa evidenzia i pregiudizi sociali che ruotano attorno
all'obesita, peraltro una vera e propria patologia: “Si
generalizza pensando che un obeso abbia tutta la
responsabilita della sua condizione; si crede
semplicisticamente che se volesse stare meglio gli
basterebbe fare pil sport e non abbuffarsi di cibo,
pensando che I'obesita sia una scelta di vita e che la
soluzione sia completamente nelle mani della
persona che ne e affetta”. Nulla di piu errato,
esordisce Volonté che subito sgretola i luoghi comuni
di questo retropensiero: “Non sappiamo, ad esempio,
che riducendo drasticamente il cibo che mangiamo,
il corpo inizierebbe a elaborare piani per ripristinare
al piu presto le scorte di energia”. Una reazione che
rientra nel bagaglio primordiale di tutti noi e che a lui
piace chiamare “la teoria del Mammut”: “Nel corso
della preistoria, per la loro sopravvivenza i nostri
antenati dovevano avere riserve nel corpo: senza
calorie da bruciare non potevano cacciare mammut

Centro di cura dell'obesita
della Clinica Sant’/Anna

Dr. Francesco Volonté
specialista in chirurgia, FMH
specialista in chirurgia
viscerale, ISFM

Via Sant'Anna 7
CH-6924 Sorengo

T +41 91 993 06 69
info@clinicasantanna.ch
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e neppure resistere alle lunghe carestie. Proprio questa abilita di
stoccare energia ha permesso loro di superare le insidie della
natura e attraversare indenni le ere geologiche. La capacita di
immagazzinare riserve di energia € quindi scritta nei nostri geni
e, 0ggi, molti esprimono pill 0 meno intensamente questa
impronta genetica”. Cid permette di intuire: “Se I'approccio per
vincere I'obesita si riduce a una dieta, il fallimento & garantito
perché nel 99% dei casi il paziente attivera uno di questi sistemi
di difesa innati contro le carestie ereditato dai suoi antenati: il suo
corpo iniziera a diffondere ormoni che segnalano I'allarme
"attenzione, stiamo perdendo scorte!”, e tutto il metabolismo si
mettera in all’'erta. Cio significa che quando la persona siedera a
tavola, il suo corpo immagazzinera energia come se non ci fosse
un domani e il peso tornera come prima, o ancora di piu”. Inoltre,
altri due fattori influenzano il tutto: “Le abitudini alimentari dei
genitori e I'ambiente partorito dalla nostra era moderna: la
tecnica di sopravvivenza dei nostri antenati e stata sopraffatta dalla rivoluzione industriale che
in poco tempo ha sconvolto le abitudini degli esseri umani. Oggi disponiamo di piatti colmi di
calorie, e nel frattempo abbiamo smesso di correre per la sopravvivenza; cosi, il cibo e ingerito
in quantita eccessiva, non viene “bruciato” col movimento ed ¢ diventato un nostro potenziale
nemico. Infine, genetica, ormoni, farmaci e altri fattori ambientali aumentano la probabilita che
una persona sviluppi I'obesita, divenuta oramai una patologia riconosciuta dall'OMS”. Una
malattia cronica multi-complicata che aumenta e accelera il diabete, con tutte le sue serissime
complicanze neurologiche, vascolari, oculari, renali e via dicendo. Peggiora e accelera le
patologie cardiovascolari, con ipertensione, ictus, infarti. Aumenta il rischio di infezioni: ascessi,
cistiti e nefriti, ma anche infezioni virali, al punto che I'obesita & un fattore indipendente di
morte da Covid. L'aumento di peso provoca l'inadeguatezza del sistema immunitario, che & il
nostro esercito, per una ragione interessante: I'eccesso di introito calorico & una sfida tremenda
per il sistema immunitario perché per oltre 200.000 anni, homo (e femina) sapiens hanno dovuto
affrontare una persistente carenza calorica, con fame e carestie sempre in agguato.

Ma oggi chi & obeso puod contare su un approccio innovativo: “La scienza ha tracciato la via
riconoscendo I'obesita come una vera e propria patologia metabolica per sconfiggere la quale
ci vogliono cure multidisciplinari ritagliate su misura per ogni singolo paziente, che il neonato
Centro di cura dell’obesita Sant’Anna ha iniziato a tracciare: un percorso completo e preciso,
una sorta di presa di coscienza sostenuta da diversi specialisti: chirurghi, endocrinologi,
gastroenterologi, nutrizionisti, dietologi, psicologi, pneumologi”. Non ci sono soluzioni
unicamente chirurgiche né puramente farmacologiche, anche se oggi si parla di medicamenti
innovativi: “Chi pensa di risolvere solo cosi si illude, perché nel giro di pochi mesi tutto torna
come prima. Anche il farmaco antidiabetico usato per dimagrire funziona si, ma comporta un
problema: se lo si interrompe, si rimette peso”. Egli si dice tuttavia convinto che in futuro, “esso
giochera un ruolo importante nelle nuove terapie multimodali e nel nostro approccio
multidisciplinare che si sta rivelando la via pit adeguata e vincente”.

Dr. Francesco Volonté
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REHA TICINO

La riabilitazione oncologica un supporto fondamentale per la guarigione

Che cos’e la riabilitazione oncologica?

Si tratta di una tipologia di intervento riabilitativo dedicato ai pazienti ammalati di tumore. Il
suo scopo e di restituire al paziente oncologico tutte quelle funzioni motorie, cognitive e
psicologiche che durante la malattia sono state perse o indebolite. Si tratta di un approccio
completo e multidisciplinare, infatti il paziente viene preso a carico da diverse figure
professionali.

Chi intraprende questo tipo di riabilitazione?

| pazienti che intraprendono questo percorso sono persone affette o appena guarite da un
tumore. E difficile dare una definizione univoca della tipologia di paziente poiché le diverse
tipologie di malattie tumorali rendono i pazienti molto diversi tra loro. Per esempio, vengono
ricoverati da noi pazienti con tumori gastrointestinali, ginecologici, ossei o del sangue.

Qual é il vostro ruolo nella presa a carico del paziente oncologico?

Il medico gestisce gli aspetti prettamente clinici, ovvero analizza la storia del paziente, ne tiene
sotto controllo i sintomi e mantiene i contatti con I'oncologo del paziente per aggiornamenti.
Il medico si occupa inoltre di coordinare il team di cura multidisciplinare di cui fa parte anche
I'infermiere, che ha un ruolo di sostegno costante al paziente nei suoi bisogni ed & la figura di
rifermento per il paziente durante la
sua degenza.

Il fisioterapista ha, invece, il compito di
aiutare il paziente ad avvicinarsi
all'attivita fisica con esercizi di
rafforzamento muscolare e resistenza
rigorosamente calibrati sui bisogni e
sulle capacita del paziente.

Chi sono gli altri membri del team
interdisciplinare?

Fa parte del team anche ['assistente
sociale, che aiuta nel gestire i bisogni
del paziente al momento della
dimissione nonché il ruolo importante
della famiglia, molto coinvolta sia
emotivamente che praticamente. Fa
parte del team anche il nutrizionista
che si occupa di adattare le esigenze e
i bisogni alimentari del paziente, al fine

di  favorirne il piu possibile la
guarigione. Infine, ai pazienti viene
garantito anche il supporto di

psicologo e psichiatra.

REHA TICINO
T0918111314
info@rehaticino.ch




BIOFLORIN

Rigeeta la Mg it ok AN
~ircrad 4o
R aie Deannione 8 srbotd |

'-ll.. ~- .
— )
SWISS MADE ==

L

E ()
> Antistox forte

compress®
o/o di sconto

Validita 3 mest

Fn o
~i

Gambe pesanti, £ mecamerto omologto
stanche e doloranti?

Antistax® forte allevia il dolore, rafforza le pareti S “,-l HealthCare
delle vene e protegge le vene stesse. p g STADA GROUP




In che modo il percorso riabilitativo del paziente oncologico differisce rispetto al
percorso di altri pazienti?

Questi pazienti hanno un bagaglio emotivo ed una fragilita diversa dagli altri a causa della
malattia con cui si sono trovati a convivere e che cercano di combattere. Tutti noi in qualche
modo, chi piu chi meno, abbiamo avuto a livello personale un contatto con qualcuno che ha
avuto questo tipo di male, cid rende la relazione con questa tipologia di pazienti profonda e
speciale. E fondamentale garantire al paziente di essere circondato da personale in grado di
prendere a carico i suoi bisogni fisici e psicologici in qualsiasi momento.

Qual e il futuro di questa branca della medicina riabilitativa?

L'intervento riabilitativo deve essere quanto piu possibile precoce, globale e personalizzato.
Ovvero non deve pil essere pensato come un intervento post trattamento farmacologico o
chirurgico ma come un trattamento che va di pari passo con i trattamenti di chemioterapia e
radioterapia o chirurgici. Il concetto di cure simultanee al paziente oncologico & quello su cui
dobbiamo lavorare nei prossimi anni, poiché e dimostrato che un’appropriata preparazione
fisica consente di avere minori complicanze in interventi di chirurgia o meno tossicita da
chemioterapia e da radioterapia. Pertanto la riabilitazione oncologica non deve essere solo uno
strumento di recupero ma di guarigione in tutto e per tutto.
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La guida difensiva ti salva la vita

Che usi lo scooter per andare al lavoro, la Harley per sfrecciare sui passi o una Gran turismo
per percorrere lunghe distanze... il rischio di incidente € sempre in sella con te. La guida
difensiva e perd il tuo angelo custode. L'UPI ha raccolto i consigli pit importanti.

Consigli

¢ Guida in modo previdente e difensivo

e Tieni sempre presente |'eventualita di non essere visto
¢ Non tagliare le curve e esercitati a frenare regolarmente

¢ Indossa I'equipaggiamento di protezione anche per
tragitti brevi

® Scegli una moto con ABS (sistema antibloccaggio)

La sicurezza inizia al momento dell’acquisto

Inizia con la sicurezza sin dal momento dell’acquisto: & importante chiarire quale moto é
adeguata in termini di dimensioni, peso e baricentro, posizione del sedile, potenza e
comportamento su strada. Farsi consigliare e confrontare diversi modelli & fondamentale per
fare la scelta giusta.

Quando acquisti una moto nuova, scegline una dotata di ABS (sistema antibloccaggio) o ABS
per le curve. Benché I’ABS sia obbligatorio per le nuove motociclette, molti modelli vecchi
senza questo sistema sono ancora in circolazione o in vendita come usato. Le moto con ABS
hanno una distanza di frenata pit breve in media e riducono sensibilmente il rischio di caduta.
Al giorno d'oggi, molte motociclette sono dotate di sistemi di assistenza alla guida avanzati
che aumentano la sicurezza durante la guida.

Guida difensiva e consapevolezza dei rischi, una tattica vincente

Ogni anno, in Svizzera si verificano quasi 50 decessi di motocicliste e motociclisti; oltre 1000
si feriscono gravemente. Contrariamente a quanto si potrebbe pensare, spesso i principali
responsabili non sono i motociclisti. Infatti, nelle collisioni tra una moto e un altro veicolo, la
colpa & loro solo in poco meno di un terzo dei casi.

Nella circolazione stradale pud succedere che i centauri, con la loro sagoma stretta, non
vengano visti immediatamente. Il rischio e particolarmente alto agli incroci e agli imbocchi.
Per fortuna, pero, le motocicliste e i motociclisti possono migliorare sensibilmente la propria
sicurezza guidando in modo previdente e difensivo. Questo significa circolare a velocita
adeguata e rispettare le norme della circolazione. Altre due regole importanti per prevenire le

bfu
oRa;

Pascal Agostinetti
Capodelegato UPI
per la Svizzera meridionale
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collisioni sono cercare il contatto visivo e tenersi pronti a frenare soprattutto agli incroci e agli
imbocchi.

Inoltre: indossare vestiti dai colori vivaci, con elementi riflettenti o un giubbotto rifrangente
messo sopra la giacca aumentano la visibilita. Questo rende i centauri piu visibili agli altri utenti
della strada.

Moto in forma per la primavera

Con l'arrivo della primavera, € fondamentale verificare che la moto sia in perfette condizioni
prima di metterti in sella: controlla pneumatici, freni, catena, fari, la strumentazione e la
carenatura nonché le tue protezioni.

Dopo l'inverno riprendi gradualmente la guida. Riacquista i riflessi che assicurano scioltezza
nella guida. Inizia quindi la stagione con brevi uscite, allenando la frenata e la tecnica di guida
in curva.

Contatto visivo per prevenire
le collisioni gravi

Contatto visivo per prevenire le collisioni gravi

Le motociclette, con la loro sagoma snella, sfuggono spesso alla vista degli altri utenti della
strada. Questo € uno dei motivi principali per cui ogni anno 570 motocicliste e motociclisti
rimangono gravemente feriti e 20 muoiono in collisioni con altri veicoli. Oltre il 60% di queste
collisioni e causato da altri utenti della strada; spesso perché non vedono la moto a causa della
sua sagoma stretta o la riconoscono troppo tardi. Cid provoca ripetutamente gravi incidenti,
in particolare agli incroci e agli imbocchi.

«ll contatto visivo? Diabolicamente efficace.»
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«ll contatto visivo? Diabolicamente efficace.»

Le motocicliste e i motociclisti possono fare molto per aumentare la propria sicurezza. Si tratta
di una necessita, visto che negli ultimi anni il numero degli incidenti motociclistici & aumentato.
Christoph Johr, responsabile della sezione Comportamento nel traffico dell’UPI, sottolinea
I'importanza del contatto visivo e della prontezza di frenata: «In moto bisogna sempre
aspettarsi di non essere visti dagli altri utenti della strada. Percio, specialmente agli incroci e
agli imbocchi, le centaure e i centauri dovrebbero sempre cercare il contatto visivo per accertarsi
di essere stati visti. Raccomandiamo, nel caso, di rinunciare alla precedenza e di essere pronti
a reagire ai possibili errori degli altri utenti della strada.» L'UPI richiama |’attenzione su questo
importante messaggio di prevenzione nella sua nuova campagna di affissione con il messaggio
«ll contatto visivo? Diabolicamente efficace». La campagna é sostenuta dall’associazione Swiss
Moto.

Per la sicurezza nella circolazione stradale, una guida predittiva e difensiva & cruciale, non solo
sulla motocicletta, ma anche in auto e con tutti gli altri mezzi di locomozione. Cid include una
velocita adeguata e il rispetto delle regole stradali, evitando cosi le collisioni e gli incidenti per
colpa propria.

Pascal Agostinetti
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Disinfetta e guarisce le ferite.

Per tutta la famiglia.

Abrasioni

Ferite da
taglio

Vesciche

Piccole ustioni

Crema antisettica cicatrizzante
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www.ialugenplusakut.swiss
Medicamento omologato. Leggere il foglietto illustrativo.
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Pillola

| farmacisti Spazio Salute vi offrono tutto I'anno uno sconto . o%su\\'““\“.
permanente del 10% su tutte le pillole anticoncezionali 2 m“gcce““‘e
originali e il 20% su tutte le pillole generiche Mepha. \"\“;:eﬂa\eﬂe\’\‘“
In occasione del vostro primo acquisto avranno il piacere di

regalarvi la pratica guida informativa, sui differenti metodi
contraccettivi.

Isomax - Soluzione fisiologica

Tempo di raffreddori, allergie, tempo di lavaggi del naso per eliminare muco, pollini e polvere.
Le Farmacie Spazio Salute vi propongono la soluzione salina fisiologica
per la pulizia nasale, oculare e per aerosolterapia.

Misuratori di pressione Veroval

Le Farmacie Spazio Salute vi propongono i misuratori
ad un prezzo imbattibile:

- misuratore pressione da polso Chf 89.-

- misuratore da braccio Chf 109.-

Test di gravidanza

Le Farmacie Spazio Salute vi propongono i test di gravidanza ad un prezzo
imbattibile:

- singolo Chf 9.90 e doppio Chf 18.90

Le Farmacie Spazio Salute vi offrono ad un prezzo vantaggioso il

Termometro Digitale Thermoval

e Misurazione in 10 secondi e Misurazione orale, ascellare e rettale
e Spegnimento automatico. Allarme sonoro. e Non contiene mercurio.
e Richiamo dell’ultima lettura ¢ Non soggetto a rotture del vetro
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Farmacia Federale

Farmacia Internazionale

Farmacia Internazionale

Farmacia Malcantonese

Farmacia Tamaro

Farmacia Lepori

Farmacia San Marco

ugano
Viale Carlo Cattaneo 11
Tel. 091 922 80 30

Massagno
Via San Gottardo 90
Tel. 091 966 17 25

Lugano
Piazza della Riforma 10
Tel. 091 923 87 91

Melide
Via Pocobelli 15
Tel. 091 649 94 80

Ponte Tresa
Via Lugano 14
Tel. 091 606 32 31

Rivera
Via Cantonale
Tel. 091 946 44 11

Tesserete
Via Canonica
Tel. 091 943 19 21

Vezia
Stabile ai Cedri
Tel. 091 967 19 19
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Losone
Via Locarno 1
Tel. 091 791 50 53

Minusio
Via San Gottardo 80a
Tel. 091 743 15 58

=, Farmacia Giardino

Farmacia Quisisana

Farmacia Serfontana

Farmacia Pestoni

—

7

Coldrerio
Via Mercole 6
Tel. 091 646 94 64

Novazzano
Via Marcetto 3
Tel. 091 682 03 23

Serfontana
Centro Serfontana
Tel. 091 683 05 05

Stabio
Via Giulia 20
Tel. 091 647 16 27

Vacallo

Via Gen. Guisan 2
Tel. 091 683 72 43






Calendario 2024
con buoni regalo per oltre 100°000 CHF

Consegnando in una farmacia Spazio Salute
il “Buono”, che si trova in calce a ogni mese
del “Calendario Spazio Salute”, riceverete
fino a esaurimento delle scorte:

Ducray shampoo
in collaborazione con
Pierre Fabre

Salviettine L
in collaborazione con

Sandoz

Perskindol s T i
Borsa scarpe b 4 1'
in collaborazione con .
Verfora - brat

Buont re92\% e
r oltre 1000
pe!

2024 agosto
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N.1 contro le zanzare
per tutta la famiglia

gt

Utilizzare i repellenti contro gliinsetti con prudenza.

Prima dell'uso, leggere sempre I'etichetta e le informazioni sul prodotto. a VERFORA

Intestino tranquillo.
Vita tranquilla.

Doppia azione
1. Allevia i crampi
2. Lenisce il dolore

E UN MEDICAMENTO OMOLOGATO.
LEGGERE IL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO.
Opella Healthcare Switzerland AG, 6343 Risch.




Mio figlio di 9 anni e caduto e
ha perso un incisivo. Cosa devo fare?

Per fortuna non capita spesso, ma puo succedere che un dentista venga confrontato con un
evento come quello del trauma dentale.

In questi casi le fasce piu colpite sono quelle dei bambini, dei ragazzi e dei giovani sotto i 16
anni.

E allora cosa fare quando I'apparato masticatorio subisce un trauma?

Innanzitutto, calma e sangue freddo, soprattutto per i genitori!

Non e sempre facile mantenere una buona dose di autocontrollo, ma & necessario!

Secondo, se vi &€ un’emorragia occorre comprimere la ferita mordendo un fazzoletto di stoffa
pulito o una garza.

E terzo, qualsiasi tipo di trauma dentale dev’essere visto da un medico dentista.

Bisogna fare un’importante premessa pero, ossia che i denti da latte vanno curati diversamente
dai denti permanenti.

Cosa fare se sono i denti da latte a subire un trauma
1) Se il dente da latte vacilla e basta, non & necessario intervenire d'urgenza, ma si con-
siglia in ogni caso di andare da un medico dentista SSO al piu tardi il giorno successivo.
Se il dente da latte vacilla e il bambino non riesce a chiudere la bocca o vi & un’emor-

ragia che dura pit di 15 minuti, recatevi subito dal vostro medico dentista SSO.

2) Se il dente da latte & fratturato, senza perdita di sangue, in questo caso andate dal
vostro medico dentista SSO al piu tardi entro tre giorni.

Se il dente da latte & fratturato e vi € anche un‘emorragia ci si deve recare dal dentista
il giorno stesso.

3) Seil dente da latte & uscito dall’alveolo (avulso), le cure non sono urgenti perché un
dente da latte uscito dalla sua sede non viene ripo-
sizioato. Andate ugualmente dal vostro medico dentista
SSO al piu tardi entro tre giorni anche per annunciare
I'infortunio.

E importante sempre annunciare all’assicurazione un infortunio
dentale, anche se di poco conto e anche quando sono coinvolti i
denti da latte; questo perché sotto o dietro le radici dei denti de-
cidui vi e la gemma dentale dei denti permanenti, estremamente
vulnerabile e sensibile ad ogni colpo o trauma. Anche dopo diversi
anni si possono riscontrare dei cambiamenti ai denti infortunati.

Come comportarsi quando si verificano traumi su denti per-
manenti

1) Se il dente ¢ in sede, ma vacilla, lasciatelo cosi e recatevi
al pit presto dal vostro medico dentista SSO.

2) Seil dente & in sede, ma fratturato, conservate il pezzetto
staccato in acqua o in un apposito Box salva-denti e re-
catevi al piu presto dal vostro medico dentista SSO.

3) Se il dente non & piu in sede (avulso), occorre:

a) Prendere il dente senza toccare la radice e senza pulirlo

Per la commissione
d'informazione

della SSO per

la Svizzera italiana (CISI)

Dr.med.dent. SSO
Serena Pedrazzini,

Dr.med.dent. SSO
Rocca Arrigo
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1 Per un sollievo immediato dal dolore, applicare fino a due volte al giorno direttamente con la punta del dito sui denti sensibili e massaggiare delicatamente per 1 minuto.
* per i denti sensibili & la gamma di prodotti elmex®. Sondaggio dentifricio completato con 150 dentisti & 72 igienisti dentali svizzeri, gennaio-febbraio 2023




b) Mettere il dente nel latte freddo o in un sacchetto di plas-
tica con un po’ di saliva dell'infortunato o meglio ancora in
un apposito Box salva-denti (SOS-Zahnbox / Dentosafe / Zah-
nrettungsbox)

¢) Telefonare subito al proprio medico dentista SSO di fiducia
o al medico dentista del Servizio Urgenze 24/7, al numero
0840 505 505. Ricordiamo che prima si reimpianta un dente
e meglio e! La tempistica determina la prognosi!

Che cos’é un Box salva-denti e dove lo si trova?

Si tratta di un piccolo contenitore con un liquido che riproduce al
meglio le condizioni naturali e permette di conservare un dente perso
o un frammento dello stesso fino ad un massimo di 24 ore. Ricor-
diamo che nel Box salva-denti si dovrebbe riporre entro al massimo
30 minuti dall’evento il dente perso (avulso), o il frammento dello
stesso. Il dente avulso, idealmente, deve essere poi reimpiantato entro
massimo 2 ore dall’evento traumatico, dopo di che diminuisce
notevolmente la probabilita di riuscita.

Da marzo 2023, grazie ad un’iniziativa della SSO Ticino in collaborazione con il DSS e Ticino
Cuore, ¢ partito il progetto SOS DENTI.

Il progetto in breve: oltre all'informazione con opuscoli di come ci si deve comportare di fronte
ad un infortunio, ogni armadietto contenente un defibrillatore pubblico in Ticino e stato
provvisto di una busta contenente un dépliant informativo e un Box salva-denti.

La presenza del kit SOS DENTI & segnalata da un autoadesivo applicato sull’anta dell’armadietto
del defibrillatore.

Ricordiamo che il Box salva-denti € acquistabile anche in farmacia.

Dr.med.dent. SSO Serena Pedrazzini,
Dr.med.dent. SSO Rocca Arrigo




Make A-Wish.

SWITZENLARND & LIECHTERSTEIN

La Fondazione Make-A-Wish

La Fondazione Make-A-Wish della Svizzera e del Liechtenstein si presenta

Chi siamo

Siamo una fondazione di diritto svizzero, costituita a Ginevra nel 2003, la cui missione e quella
di esaudire i desideri piu cari dei bambini affetti da gravi malattie che spesso richiedono lunghe
e faticose terapie, o che hanno subito traumi a seguito di un incidente. Attualmente abbiamo
sede a Nyon, nel Canton Vaud, ma siamo attivi in tutta la Svizzera e nel Liechtenstein. Il nostro
team in Ticino & composto da 7 fantastiche volontarie che si dedicano alla nostra causa. Que-
ste fate sono a disposizione per rispondere a tutte le domande delle famiglie ticinesi, per in-
contrare i bambini e capire cosa desiderano e per fare tutto il possibile per fornire cid di cui
il bambino e i suoi cari hanno bisogno.

Il nostro impatto

Esaudendo il desiderio pilu caro di questi bambini, permettiamo loro di vivere emozioni positive
e momenti di felicita con tutta la famiglia, di ritrovare la speranza guardando al futuro e di
attingere al coraggio necessario per affrontare la situazione molto difficile in cui si trovano.
A causa della malattia, i bambini sono privati di una parte della loro infanzia e il nostro ruolo
é quello di restituirgliene un po'.

I nostri beneficiari

In Ticino lavoriamo a stretto contatto con I'Ente Ospedaliero Cantonale (EOC) e altri partner medidi,
che possono informare i pazienti su di noi e riguardo la possibilita di richiedere un desiderio. Tutti
i nostri beneficiari in Ticino vivono o si curano in Ticino, hanno un'eta com-
presatrai 3 ei 18 anni e stanno affrontando una malattia importante con
un forte impatto sulla loro vita di tutti i giorni per un periodo pit © meno
lungo. Abbiamo la capacita di trasformare in realta tutti i desideri di queste
famiglie; quindi, siamo sempre aperti ad ascoltare le richieste.

La nostra storia

La prima organizzazione Make-A-Wish e stata creata nel 1980 negli Stati
Uniti dai genitori di un bambino di nome Chris. Chris, malato di leucemia,
aveva espresso il desiderio di diventare poliziotto per un giorno e i suoi
genitori lo realizzarono con l'aiuto di un'intera comunita. Volendo offrire
questa opportunita anche ad altri bambini, & nata un'organizzazione e
successivamente si sono sviluppate altre entita all'interno della rete Make-
A-Wish, portando il totale a 40 in tutto il mondo. L'affiliata svizzera ha
recentemente festeggiato il suo 20° anniversario con una serie di eventi,
tra cui una cena di beneficenza a Lugano lo scorso febbraio. Dalla sua
nascita, Make-A-Wish Svizzera e Liechtenstein hanno esaudito quasi 850
desideri, coinvolgendo migliaia di persone, poiché i desideri vengono
sempre esauditi all'interno della famiglia e con le persone vicine al bam-
bino malato. In Ticino, quasi 100 famiglie sono gia state aiutate dai be-
nefici di un desiderio.



I nostri desideri

Il desiderio del bambino & unico, sta a lui sceglierlo. Noi ci occupiamo di prepararlo e realizzarlo
su misura. Le nostre bravissime volontarie ticinesi incontrano dapprima il bambino e la sua fa-
miglia a casa per conoscerli e capire il motivo della scelta. Segue tutta una fase di attesa, a volte
con l'aiuto di fornitori di servizi esterni, durante la quale prepariamo il bambino al suo desiderio
e lo coinvolgiamo in alcune decisioni, in modo che possa gia cominciare a sognare. | bambini
vogliono incontrare i loro idoli, vivere un'esperienza emozionante, andare nel luogo dei loro
sogni o ricevere qualcosa che hanno sempre desiderato. Creiamo sempre un evento, aggiun-
gendo un tocco di magia con piccole grandi sorprese al desiderio, affinché rimanga un ricordo
positivo condiviso con tutta la famiglia.

Un esempio di desiderio esaudito in Ticino e il messaggio che abbiamo ricevuto poi
dal bambino e dalla sua famiglia
Christian sognava di essere Luke Skywalker e conoscere i personaggi di Guerre Stellari. Abbiamo
organizzato per lui un pomeriggio fantastico con i suoi personaggi preferiti impersonati da veri
attori. Prima della realizzazione del desiderio ha ricevuto in regalo la spada laser del suo eroe ed
altri giochi 'spaziali' ! Al ritorno, dopo il grande giorno, le nostre volontarie hanno ricevuto que-
sta lettera dalla famiglia :
“Care Désirée e Jill, Make a Wish e stata una MERAVIGLIOSA parentesi del nostro percorso.
Siamo stati stracoccolati e straviziati. Certo, Darth ci ha fatto tremare di paura, ma eroi come
Luke Skywalker ci insegnano che il coraggio e affrontare cose difficili da accettare e da fare,
anche quando abbiamo paura. E non siamo soli nel farlo. Adesso torniamo alla realta. E dura e
ci fa paura, ma lo facciamo portando con noi dei ricordi stupendi che ci danno forza. GRAZIE
di cuore per averlo reso possibile, Christian, Karin, Erika e lvano.”

Désirée Della Volta

\

=y

|

Per saperne di piu su di noi e
su come contattarci:

Fondazione Make-A-Wish della
Svizzera e del Liechtenstein
www.makeawish.ch/it
info@makeawish.ch

Désirée Della Volta,
responsabile del team Ticino:
desiree@makeawish.ch




NUOVO In caso di
influenza intestinale

PRATICO
PERENTEROL / oS s/

FORMATO
per il trattamento sintomatico
della diarrea acuta

Probiotico a base di lievito

perenterd PERENTEROL / ys-Suf
Lyoso Saccharomyces boulardii
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E un medicamento omologato.
Leggere il foglietto illustrativo.

Zambon Svizzera SA




3000 specie di zanzare
e come proteggersi: il Caladium

3000 specie di zanzare nel mondo. Un numero spaventoso, considerando le malattie mor-
tali che possono trasmettere. Tuttavia, & importante relativizzare: solo alcune decine di
specie, tutte femmine, pungono gli esseri umani.

Il mese di maggio segna I'inizio della stagione estiva in Europa, con temperature piu miti e una
maggiore attivita all'aperto. Tuttavia, con l'arrivo dell'estate, aumenta anche ['attivita dei
moscerini fastidiosi, portatori di malattie. A livello mondiale, le zanzare sono vettori di malattie
come il paludismo, la febbre gialla, la dengue, il virus del Nilo Occidentale, il chikungunya e molte
altre. E fondamentale proteggersi durante i viaggi, e una delle opzioni piu efficaci & I'utilizzo del
Caladium, una pianta nota per le sue proprieta repellenti contro le zanzare.

La Svizzera ospita attualmente tre specie di zanzare esotiche invasive: Aedes albopictus (zanzara
tigre), Ae. japonicus (zanzara giapponese) e Ae. koreicus (zanzara coreana). La piu importante &
la zanzara tigre, arrivata in Ticino nel 2003. Attiva durante il giorno, € nota per essere vettore
della dengue, del chikungunya, del virus Zika e di filari del genere Dirofilaria. Dal 2013 e stata
awvistata anche a nord delle Alpi, e la sua diffusione continua, raggiungendo anche la Svizzera
romanda.

Come proteggersi dalle zanzare: il Caladium

L'arrivo dell'estate porta con sé non solo caldo e gioia, ma anche temporali serali e umidita, che
attirano ospiti indesiderati come le zanzare. Ecco dove entra in gioco il Caladium, una pianta
vitale per prepararsi all'estate e combattere questi insetti. Esaminiamo questa pianta che offre
diversi vantaggi nascosti.

Il Caladium: una pianta d'interno affascinante

Originario del Sud America e delle Antille, il Caladium appartiene alla famiglia delle Araceae. E
noto per le sue ampie foglie che variano in colori spettacolari, come il rosso rubino, rendendolo
un'opzione popolare per la decorazione d'interni. Nonostante la sua bellezza, il Caladium e deli-
cato e difficile da mantenere a lungo, rappresentando una sfida anche per gli amanti del giardi-
naggio. Ama la luce solare, ambienti umidi e temperature tra 18 e 24 gradi. Ma c'e molto di piu
in questa pianta rispetto alla sola estetica.

Caladium come repellente naturale per zanzare

Conosciuto scientificamente come Caladium Seguinum, il Caladium & da tempo utilizzato nella
medicina naturale, soprattutto per le sue qualita repellenti contro le zanzare. Modifica |'odore
del sudore in modo impercettibile agli umani, ma abbastanza evidente per gli insetti, garantendo
un'efficacia repellente. Se usato dopo una puntura, pud anche alleviare il prurito e I'irritazione.
Pertanto, il Caladium offre sia protezione preventiva che curativa contro le zanzare. Disponibile
in omeopatia in diverse forme, come granuli, creme, unguenti e gocce, é consigliato consultare
un terapeuta o un farmacista per scegliere il prodotto pit adatto.

La sua efficacia, unita al suo aspetto decorativo, rende il Caladium un alleato prezioso contro le
fastidiose zanzare. Pertanto, se stai pensando di trascorrere le tue serate estive all'aperto o di viag-
giare in regioni dove le zanzare sono un problema, considera di procurarti un Caladium. La tua
pelle ne sara grata.

Farmacisti Spazio Salute

Farmacisti Spazio Salute
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Uno scudo
protettivo naturale
per capelli sani.

Anti-inquinamento: il potere delle
piante contro i fattori ambientali.
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La Calendula:
L'Or di Campo nella Cura Naturale

La Calendula, conosciuta anche come Calendula officinalis o piu affettuosamente come Fiorran-
cio, & una pianta straordinaria che da secoli & apprezzata per le sue innumerevoli proprieta tera-
peutiche e cosmetiche. Con i suoi petali vivaci e il suo profumo invitante, la Calendula si distingue
come un autentico "oro dei campi”, offrendo una vasta gamma di applicazioni nelle discipline
naturali.

Fitoterapia: Il Potere Cicatrizzante dei Petali Dorati

Nel campo della fitoterapia, la Calendula brilla per le sue eccezionali proprieta cicatrizzanti e an-
tinfiammatorie. Gli estratti ottenuti dai suoi petali sono spesso impiegati per lenire irritazioni cu-
tanee, ustioni e ferite. Grazie alla ricchezza di flavonoidi e carotenoidi, la Calendula accelera il
processo di guarigione della pelle e riduce I'inflammazione. Le sue virtu lenitive la rendono un ri-
medio naturale ampiamente utilizzato per trattare dermatiti, eczemi e altre affezioni cutanee.

Cosmetica Naturale: L'Elisir di Bellezza per la Pelle

La Calendula & un ingrediente chiave nella cosmetica naturale. Le creme, gli unguenti e gli oli ar-
ricchiti con estratti di Calendula offrono idratazione profonda, nutrendo la pelle e donandole un
aspetto radiante. La sua azione calmante rende questi prodotti ideali per lenire pelli sensibili o
affette da rossori 0 acne.

Aromaterapia: Il Profumo Rassicurante della Calendula

L'olio essenziale di Calendula, estratto dai fiori, & altamente apprezzato anche in aromaterapia
per il suo profumo delicato e rassicurante. Diffuso nell'ambiente, questo aroma puo contribuire
a rilassare mente e corpo, creando un'atmosfera di serenita e tranquillita.

Alimentazione Naturale: Una Tisana per il Benessere Interno

Oltre all'applicazione esterna, la Calendula puo essere integrata nella dieta attraverso |'assunzione
di tisane, offrendo benefici interni quali il supporto alla digestione, il contrasto ai disturbi del
ciclo mestruale e il sollievo per gengive o gola infiammate.

Se si preferisce evitare I'utilizzo di prodotti a base di calendula disponibili sul mercato,
é possibile optare per la preparazione di rimedi "fai da te":

e Crema alla Calendula: In un vasetto, coprire con dell'olio 20g di fiori freschi di calendula.
Dopo almeno 12 ore di esposizione al sole, aggiungere 5g di burro di cacao e 5g di
cera d'api fusi. Lasciare raffreddare. Questa crema idratante é efficace contro acne, fo-
runcoli e piaghe da decubito.

¢ Infuso di Calendula: Versare 2 cucchiaini di fiori di calendula essiccati in una tazza d'ac-
qua bollente, coprire e filtrare dopo 10 minuti. Bere 3 tazze al giorno pud aiutare a re-
golarizzare il ciclo mestruale e a curare infiammazioni digestive e gastriche. E efficace
anche nel trattamento di gengive inflammate e come impacco su ustioni, eczemi e fe-
rite.

e Tintura di Calendula: Mettere 20g di fiori di calendula in 100ml di alcol al 60% per 10
giorni, poi filtrare. Pud essere utilizzata pura per tamponare i foruncoli o diluita (1:10)
per applicazioni su eruzioni cutanee, scottature e ferite.

e Pomata di Calendula: E composta da 4g di tintura madre di calendula e 96g di vaselina.
Calma tagli, lacerazioni, screpolature e ferite, accelerandone la guarigione. Non & un
antisettico, ma impedisce ai germi di proliferare.

Farmacisti Spazio Salute

Farmacisti Spazio Salute
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La novita per gli assicurati
dal 1° gennaio 2024

A partire dal 1° gennaio 2024, sono entrate in vigore delle modifiche significative nella
partecipazione economica dei pazienti per |'acquisto di farmaci, soprattutto per quelli con-
siderati costosi, come i preparati originali. Queste modifiche sono state stabilite dal Con-
siglio federale nel settembre 2023 in una revisione delle disposizioni normative.
Solitamente, dopo aver supertato la franchigia, I'aliquota percentuale a carico del paziente
per i farmaci & del 10%. In passato, per i preparati considerati troppo costosi rispetto ad
altri della stessa categoria, si applicava invece un'aliquota del 20%. Attualmente, questa
aliguota "maggiorata" é stata aumentata al 40%. Tuttavia, se vi sono motivazioni mediche
che giustificano la scelta di non optare per un‘alternativa piti economica, i pazienti possono
continuare a ricevere il preparato originale senza incorrere a un aumento dell‘aliquota per-
centuale.

In Svizzera, I'uso dei generici &€ notevolmente inferiore rispetto ad altri paesi, nonostante
siano altrettanto efficaci rispetto a preparati originali. Lo stesso vale per i medicamenti
biosimilari, che hanno lo stesso principio attivo biologico dei preparati di riferimento. L'in-
tento di queste modifiche & quello d’incentivare I'utilizzo dei farmaci generici e dei biosi-
milari. Questo aggiustamento, insieme alla riduzione dei prezzi e all'adeguamento dei
margini di distribuzione, portera a un risparmio di quasi 300 milioni di franchi. Ricordatevi,
ogni assicurato contribuisce al risparmio dei costi nel sistema sanitario scegliendo un ge-

nerico o un medicamento biosimilare.



Orizzontali

1. Sinonimo di generoso - 9. La pit impor-
tante manifestazione di sport - 18.
Mostrare, ostentare - 19. Dolcezza delicata
e gentile - 21. L'intestino che rappresenta
la parte terminale del tubo digerente - 23.
Una parte di acconto... - 24. Pari per estro
- 25. Mattina londinese - 27. Percepiti con
I'orecchio - 28. La fine di tutti gli insaccati -
29. Vive a Kingston - 31. Ce n'é uno esila-
rante - 33. Il proprio rende disinvolti - 34.
Guida il partito - 35. Un prefisso che
diminuisce - 36. Dotato di ingenti mezzi fi-
nanziari - 38. A noi tedeschi... - 39. Era
analogico sui primi telefonini - 41. Proba-
bilistico, attinente al calcolo delle probabil-
ita - 43. Impedisce nelle navi che dall'oblo
si diffonda luce all'esterno - 44. Preso su da
terra - 45. Una bevanda... del pomeriggio -
46. Comune del Frusinate - 47. Per meta
cileno - 48. Uno dei pili celebri invasori bar-
bari - 50. Insidiano la porta - 52. Asia and
Near East - 53. | canti che sono un genere
musicale vocale, monodico e liturgico - 55.
Ti... precedono nel patio - 56. Sistema mon-
tuoso che segna convenzionalmente il con-
fine tra Europa e Asia - 58. Battuta
scherzosa e paradossale - 59. Fondo di tazz-
ina... - 60. Istituto Elettrotecnico Nazionale
- 61. Assale chi e molto impegnato - 63.
Accettare qualcosa con piacere - 64. E tut-
t'occhi e tutt'orecchi - 66. Espresso chiara-
mente, senza sottintesi - 67. Nome di
donna.

Verticali

1. Apertura fortuita e irregolare - 2. Porte
di casa - 3. Network Interface Card - 4. In-
iziali della Bergman - 5. Si occupa di riabili-
tazione motoria - 6. llluminata dai raggi - 7.
Comunita Europea - 8. Trattengono i capelli
- 9. Un componente del gregge - 10. Fresco
tessuto per camicie - 11. Information Tech-
nology Group - 12. Breve obiezione - 13. Se
ci capovolgete... - 14. Un Fabio ex ciclista -
15. Una giocosa avanguardia - 16. Il carat-
tere di cio che ¢ insufficiente - 17. Terribil-
mente monotono - 19. A sé per i francesi -
20. Scorre in provincia di Siracusa - 22. C'e
quello... di santo - 25. Il colore delle
castagne - 26. Come i capelli fissati con una
sostanza gommosa - 29. "Cercasi" per
Comencini - 30. Riunione... con lo staff -
31. Sedersi al tavolo verde - 32. Lo ¢ la
molla per antonomasia - 34. Ridurre a bran-
delli - 36. Real-time clock - 37. Caparbio -
39. Maglietta estiva - 40. Acceca e
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trasporta - 41. Il creatore di Sandokan - 42. Tizi
qualunque - 43. Come certi angoli - 44. La citta
alle pendici del Monte Terminillo - 47. Non an-
cora cucinato - 49. Imbarcazione con la pagaia
- 51. Quelle "di Hyeres" sono un arcipelago in
Francia - 53. Si discute chi lo sia tra Messi e
Ronaldo - 54. Componimento familiare a Pin-
daro e Orazio - 55. Un nome di Cajkovskij - 57.
Ispettore in breve - 58. Banca dei Regolamenti
Internazionali (sigla) - 60. Il suffisso diminutivo
-62. Le halo scapolo e il single - 63. Cambiano
il dolce in gocce - 64. Il Pacino del cinema - 65.
EuroNight.
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WOUND SPRAY
ﬂdo‘ore

_incolore™
o d OFe erurtn

()
> Derm

Eo et b

oPlast

0% b
e Lt
\alidita 3 m \p

Lo spray detergente DermaPlast® protegge dalle infezioni delle ferite
e favorisce il processo di guarigione naturale. Grazie alla sua applicazione
poco dolorosa, & adatto per i bambini e le persone con pelle sensibile.

www.dermaplast.ch

2 in1wipes
per le mani
e superfici

www.sterillium.ch or HARTMANN
Q +




Lo sapevate?

| generici Mepha
. hanno la stessa
efficacia degli originali.

mepha.ch



