
Consegnando in una farmacia Spazio Salute
il “Buono”, che si trova in calce a ogni mese
del “Calendario Spazio Salute”, riceverete
fino a esaurimento delle scorte:

Aprile
Buono
Cuscino da viaggio
per le cervicali
in collaborazione con Mepha

Maggio 
Buono
Caramelle Santasapina
in collaborazione con Vogel

Giugno
Buono
Cintura per valigia
(valigia non inclusa)

in collaborazione con Novartis

Grande sorteggio
Montepremi CHF 15’000
Scrivete il vostro nome e indirizzo sul retro
dei coupon e partecipate, nel mese 
di novembre, all’estrazione di buoni viaggio 
e molti altri premi offerti da Spazio Salute! 

2016 aprile

Grande sorteggio!
Montepremi CHF 15’000

Scrivete il vostro nome 
e indirizzo sul retro 
di questo coupon 
e partecipate all’estrazione 
di buoni viaggio 
e molti altri premi 
offerti da Spazio Salute!

1 buono per persona non cumulabile, 
e  autorizzo, con la consegna del buono, 
l’utilizzo del mio indirizzo a fini promozionali.  

Cuscino da viaggio
per le cervicali
in collaborazione 
con Mepha

Buono valido nelle 
farmacie Spazio Salute
nel mese di aprile 2016. 
Fino ad esaurimento scorte.

Ritira il regalo presso 
la Farmacia Spazio Salute 
più vicina a te!
www.farmaciespaziosalute.ch

L’olio di riso è un olio vegetale ottenuto tramite il procedimento di spremitura a freddo del germe e della pellicola interna del chicco: parti 
presenti nel riso grezzo (integrale), ma che vengono eliminate meccanicamente durante il processo di sbramatura e brillamento. L'olio è 
perciò contenuto nel germe e in questa pellicola che prende il nome di pula, e rappresenta uno dei componenti minori del seme (il 2% in 
peso). Dal sapore dolce e delicato e dal piacevole profumo di noci, viene utilizzato nell’alimentazione per condire insalate e verdure.
L'olio di riso contiene vari tipi di grassi, 47% dei quali monoinsaturi, 33% polinsaturi e il 20% saturi. Quindi è nella sua assunzione a 
crudo che quest’olio offre tutte i suoi benefici effetti per la salute, perché contiene i fitosteroli, composti ritenuti capaci di ridurre l'assorbi-
mento del colesterolo, e una quantità significativa di vitamina E, l’antiossidante dei tessuti.
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Fine vacanze scolastiche di Pasqua

Tipografia Poncioni SA, Losone

Buono

Olio di riso

Mercati settimanali
Lugano ogni martedì e venerdì
Mendrisio ogni mercoledì 
Chiasso ogni venerdì 
Locarno ogni giovedì
Bellinzona ogni sabato mattina
Ascona ogni martedì da aprile a ottobre

  

Grande sorteggio!
Montepremi CHF 15’000

Scrivete il vostro nome 
e indirizzo sul retro 
di questo coupon 
e partecipate all’estrazione 
di buoni viaggio 
e molti altri premi 
offerti da Spazio Salute!

1 buono per persona non cumulabile, 
e  autorizzo, con la consegna del buono, 
l’utilizzo del mio indirizzo a fini promozionali.  

Caramelle Santasapina
in collaborazione 
con Vogel

Buono valido nelle 
farmacie Spazio Salute
nel mese di maggio 2016. 
Fino ad esaurimento scorte.

Ritira il regalo presso 
la Farmacia Spazio Salute 
più vicina a te!
www.farmaciespaziosalute.ch

Naturalmente si parla di olio di mais di qualità, meglio ancora se biologico, altrimenti ogni paragone con l’eccellente olio d’oliva è inutile. 
Solo in questo caso si può parlare delle proprietà. Non essendo particolarmente ricco di proteine è adatto a chi ha problemi di eccessi di 
acido urico, colesterolo, azotemia e in genere problemi epatici e di intossicazione. È indispensabile e salutare nelle diete dei celiaci.
L’olio di mais contiene provitamina A, ed è estratto dal germe centrale del chicco, è dunque da considerare un ottimo integratore per la 
salute della pelle e dei capelli. Ha un contenuto significativo di ferro e apporta oligoelementi di buona quantità, facilmente assimilabili, 
per cui è adatto anche per la dieta degli sportivi.  Da usare comunque, come tutti i grassi vegetali, con moderazione tenendo conto delle 
calorie.
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Giorno di  vacanza scolastica

Tipografia Poncioni SA, Losone

Olio di mais

Mercati settimanali
Lugano ogni martedì e venerdì
Mendrisio ogni mercoledì 
Chiasso ogni venerdì 
Locarno ogni giovedì
Bellinzona ogni sabato mattina
Ascona ogni martedì da aprile a ottobre
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Grande sorteggio!
Montepremi CHF 15’000

Scrivete il vostro nome 
e indirizzo sul retro 
di questo coupon 
e partecipate all’estrazione 
di buoni viaggio 
e molti altri premi 
offerti da Spazio Salute!

1 buono per persona non cumulabile, 
e  autorizzo, con la consegna del buono, 
l’utilizzo del mio indirizzo a fini promozionali.  

Cintura per valigia
(valigia non inclusa)

in collaborazione 
con Novartis

Buono valido nelle 
farmacie Spazio Salute
nel mese di giugno 2016. 
Fino ad esaurimento scorte.

Ritira il regalo presso 
la Farmacia Spazio Salute 
più vicina a te!
www.farmaciespaziosalute.ch

L’olio di girasole si ottiene per spremitura dei semi della pianta di Helianthus annus. Questo bellissimo fiore giallo che segue il movimento 
del sole è originario delle Americhe e persino la popolazione Inca lo utilizzava già 3000 anni fa per le sue proprietà.
Appartiene alla famiglia delle Asteracee e infatti il suo grande fiore è in realtà un’infiorescenza composta da tanti piccoli fiori, ciascuno 
dei quali produce un frutto con all’interno un seme.
La composizione dell’olio di girasole è essenzialmente di acidi grassi insaturi, circa il 32% di acido oleico (monoinsaturo) e il 52% di 
linoleico (polinsaturo) precursori degli acidi grassi Omega-3 e 6. Questi Omega sono importanti per la salute del cuore, per la produzione 
di energia, il trasporto di ossigeno, la creazione dell’emoglobina nel circolo sanguigno. 
Un componente presente nell’olio di girasole è la vitamina E, chiamata anche tocoferolo. La sua proprietà primaria è di essere un eccellen-
te antiossidante, in quantità persino cinque volte superiore all’olio di oliva, ed è quindi capace di proteggere le membrane cellulari e 
combattere i radicali liberi responsabili anche dell’invecchiamento cellulare.
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ss. Protomartiri romani
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Fine anno scolastico

Tipografia Poncioni SA, Losone

Olio di girasole

Mercati settimanali
Lugano ogni martedì e venerdì
Mendrisio ogni mercoledì 
Chiasso ogni venerdì 
Locarno ogni giovedì
Bellinzona ogni sabato mattina
Ascona ogni martedì da aprile a ottobre
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