
Consegnando in una farmacia Spazio Salute
il “Buono”, che si trova in calce a ogni mese
del “Calendario Spazio Salute”, riceverete
fino a esaurimento delle scorte:

Ottobre
Buono
Gel disinfettante per mani
in collaborazione con 3M

Novembre
Grande sorteggio
Montepremi CHF 15’000

Dicembre
Buono
Panettone senza lattosio

Grande sorteggio
Montepremi CHF 15’000
Scrivete il vostro nome e indirizzo sul retro
dei coupon e partecipate, nel mese 
di novembre, all’estrazione di buoni viaggio 
e molti altri premi offerti da Spazio Salute! 

  

Grande sorteggio!
Montepremi CHF 15’000

Scrivete il vostro nome 
e indirizzo sul retro 
di questo coupon 
e partecipate all’estrazione 
di buoni viaggio 
e molti altri premi 
offerti da Spazio Salute!

Gel disinfettante
per mani
in collaborazione con 3M

Buono valido nelle 
farmacie Spazio Salute
nel mese di ottobre 2015. 
Fino ad esaurimento scorte.

Ritira il regalo presso 
la Farmacia Spazio Salute 
più vicina a te!
www.farmaciespaziosalute.ch

Silicio

Curiosità
è un minerale insolubile e scarsamen-
te reattivo. Nell'organismo lo si trova 
localizzato soprattutto nei tessuti con 
metabolismo lento, come la pelle, le 
ossa e il tessuto connettivo.

Che cosa fa
rinforza le ossa, i capelli, le unghie. 
Presiede ad uno sviluppo ed accre- 
scimento normale.

Dove si trova
le fonti alimentari principali sono:
patate, verdure, latte.
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s. Teresa di Lisieux

ss. Angeli custodi

s. Adalgotto

s. Francesco d'Assisi

s. Placido

s. Bruno

B.V. Maria del Rosario

s. Felice

s. Dionigi

s. Daniele

s. Meinardo

s. Serafino

s. Fausto

s. Callisto I

s. Teresa d'Avila

s. Gallo

b. Contardo Ferrini

s. Luca

s. Laura

s. Adelina

s. Ursula

b. Giovanni Paolo II

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

ss. Daria e Crisanto

s. Luciano

s. Evaristo

ss. Simone e Giuda

s. Onorato

s. Claudio

s. Antonino
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Inizio vacanze scolastiche autunnali

Mercati settimanali
Lugano ogni martedì e venerdì
Mendrisio ogni mercoledì 
Chiasso ogni venerdì 
Locarno ogni giovedì
Bellinzona ogni sabato mattina
Ascona ogni martedì da aprile a ottobre

Tipografia Poncioni SA, Losone
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Grande sorteggio!
Montepremi CHF 15’000

Scrivete il vostro nome 
e indirizzo sul retro 
di questo coupon 
e partecipate all’estrazione 
di buoni viaggio 
e molti altri premi 
offerti da Spazio Salute!

Grande estrazione
con buoni viaggio 
e altri numerosi 
premi!

Fluoro

Curiosità
l'organismo adulto contiene circa 3-7 
mg di fluoro.

Che cosa fa
favorisce il deposito del calcio a livello 
osseo (azione antiosteoporotica); ridu- 
ce la formazione degli acidi nella boc- 
ca, contrastando la formazione della 
carie dentaria; rafforza lo smalto; raf- 
forza i legamenti.

Dove si trova
uova, formaggio, salmone, merluz-
zo e frutti di mare, mele.
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Tutti i Santi

Commemorazione di tutti i defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Geraldo

s. Emiliano

s. Fiorenzo

s. Goffredo

Dedicazione Basilica del Laterano

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Giosafat

s. Eugenio

s. Rufo

s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Florino

Dedicazione Basilica ss. Pietro e Paolo

s. Feliciano

s. Crispino

Presentazione di Maria al Tempio

Cristo Re

s. Clemente

s. Firmina

s. Caterina d'Alessandria

s. Corrado

s. Angela Merici

s. Urbano

1.a di Avvento

s. Andrea
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Fine vacanze scolastiche autunnali

Mercati settimanali
Lugano ogni martedì e venerdì
Mendrisio ogni mercoledì 
Chiasso ogni venerdì 
Locarno ogni giovedì
Bellinzona ogni sabato mattina
Ascona ogni martedì da aprile a ottobre

Tipografia Poncioni SA, Losone
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e partecipate all’estrazione 

Scrivete il vostro nome 

  

Grande sorteggio!
Montepremi CHF 15’000

Scrivete il vostro nome 
e indirizzo sul retro 
di questo coupon 
e partecipate all’estrazione 
di buoni viaggio 
e molti altri premi 
offerti da Spazio Salute!

Panettoncino
senza lattosio

Buono valido nelle 
farmacie Spazio Salute
nel mese di dicembre 2015. 
Fino ad esaurimento scorte.

Ritira il regalo presso 
la Farmacia Spazio Salute 
più vicina a te!
www.farmaciespaziosalute.ch

Manganese

Curiosità
il manganese partecipa a numerose 
attività metaboliche, ma la sua prin- 
cipale funzione è quella antiossidante.

Che cosa fa
svolge attività antiossidante, median-
te la quale difende le cellule dai danni 
provocati dai radicali liberi; è necessa-
rio per un corretto sviluppo osseo e 
cartilagineo; interviene nel metaboli-
smo dei grassi e degli zuccheri; è ne- 
cessario per la fertilità; facilita la co- 
agulazione del sangue (in sinergia con 
la vitamina K); presiede ad una cor- 
retta funzionalità dei nervi e dei mus- 
coli; partecipa, con altri fattori, alla 
prevenzione dell'osteoporosi post-me- 
no-pausale.

Dove si trova
cereali integrali, verdure a foglie ver- 
di, tuorlo d'uovo, noci e tè.
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s. Cipriano
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s. Damaso

B.V. Maria di Guadalupe

3.a di Avvento

s. Giovanni della Croce

s. Massimino

s. Adelaide

s. Modesto
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s. Anastasio

4.a di Avvento

s. Pietro Canisio

s. Francesca Cabrini
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Natale del Signore

s. Stefano
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ss. Innocenti

s. Tommaso Becket
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s. Silvestro
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Inizio vacanze scolastiche di Natale

Mercati settimanali
Lugano ogni martedì e venerdì
Mendrisio ogni mercoledì 
Chiasso ogni venerdì 
Locarno ogni giovedì
Bellinzona ogni sabato mattina
Ascona ogni martedì da aprile a ottobre

Giorno di vacanza scolastico

Tipografia Poncioni SA, Losone

Curiosità

Manganese
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